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دگارر ق پرو عش 13 مزمور   

 

( 2024ئیه ژو  28نبه یکش )  
 

وع    اختیار   ب    که  بودم  نشسته  دوست    با   من:  جمع دوستان   در  ای  کشمکشه  با   بود که  ها   ماه  او .  زاری کرد   به گریه و شر
،  تونل  نتهایا  در   نوری  هیچگوبی    . بود ی دست و پنجه نرم کرده  دشوار    ناامیدی،.  نداشت  وجود   ترسناک  و   تاریک  طولابی
  من »:  گفت  دوستم.  فهمید را می شد    نفس برای  تقل  و   شدید   های  هق   هق   ها،   اشک  سیل  در   وی  انزوای   و   ابی تنه یأس،

 «. دهم ادامه دیگر  روز  یکقادر نیستم حت   

 

ا  یک  ؟ید سته بود قرار داشته ا ش و آیا در جایگاهی که من ن  ؟ه اید دوست من بود  یطآیا شما در شر   ناامیدی  در   شدن  شر
ی  وقت    ؟د ا می توان ش نهاه کج؟ بمی توان کرد   چه  دیگران؟ ی ی   برای  چی    فریاد   سوالات  آن  کنیم؟  ب  دعا  چه   نیست  گفت 

 «.  ! »یاری: ای کلمه  یک دعا  یکنهاتو  بود  خدا  ا ب من قلت  

  همانطور .  13  مزمور   -   ص آن نگاشته بود خصو   در دی  شو و    گذاشته بود پشت ش  را    تجربه  این   داوود،   پادشاه :  مونمض
  تا   ؟کی  تا   کی؟  تا »  خواند   می  بار   چهار  که  است  اول  بیت  دو   در   او   اندوه  شدت  «. داوود  ر مزمو »  : آمده است  عنواندر    که
ایط در  او  «پروردگارا؟ کی،   تا  ؟کی  .  کند   فرار  تواند   نمی  و  است زندابی  خود  شر

  شپرست   به: » آمده است  عنواندر    ؟بخوانیم  که  است  من و شما   از آن  آهنگ  این  اما   است،  داوود   شوده  13  مزمور 
   وحشتاز    کهشفته  آ  اعصاب  از   نومیدانه،  التماس   این  که  معناست  بدان  این  و   «گروه

 
  است،  شده  پریشان احوال  ،زندکی

ی وقت  : دهد  می پاسخ  سؤال این به  و  است  جمعی عبادت  حقمست ی ی   برای  چی   کنیم؟   دعا  چه است، نمانده   گفت 

 

خدا   گریبان  بخواهیم  که  است این مانند خست احساس آیه ن: (2- 1 آیه) حساسی استبه خداوندگار بگویید که چه ا -1
یم و    ر نشود دیگر از ما دو   و   کند   نگاه  ما   به تا  گرداند ب   را   صورتشتا بخواهیم که    شویم   یادآوری  او   به   را   خود   وجود   را بگی 

؟  می پنهان من از  را  صورتت کی   تا   کرد؟  خواهی فراموش ابد  تا  را م تو   آیا  پروردگارا؟ کی،  تا » است،  خی    چه ببیند  و   «کتی

  است  ممکن .  هستند   کسابی   چه  دقیقا منان  دش   که  د ویگ نمی    ما   به   اما   ، شده استبرده    نام   «دشمنان»  از   4و    2در آیه  
  که   را  وقایعی یا  موضوعات داوود 

 
ی   نظر  در  با . کند   مجسم دشمنانش عنوان به کنند،  می زا  آسیب بسیار   را  زندکی   این  گرفت 

ی 1از آیه  ،  موضوع یر،  ناعادلانه،  تلخ،  رحمانه،ب    وضعیت  توانید نمی   آیا : »بر می آید   احساس  چنت  ،  شر انسابی قت شف  ب    غی 
م  ؟می بیتی آزار ن  ببینید؟  دارم،   قرار   آن   در   من  که  را   ت مندانهشقاو   و  لیم  تس   که   پایید دیری نخواهد  ق شده است و  طا  صی 

 «.  ! مکن رها  مرا  خداوندا  ؟چرا ب  تفاوب    ! خواهم شد 

  تا   کند می   استقبال  ما   از   و   کرده  دعوت  را   ما   و   دهد می   ما   به   مقدس  کتاب  در   ی شوده ا  در   را   کلماب    خود   به خداوند،  باور 
   بگویم  توانممی   جرأت  به و   جسورانه  آنقدر 

 
 نیست؟  اینطور   رد؟آیا جای تعجب ندا کنیم،  صحبت  خدا  با  تقابل  در   تقریبا

ی حال جناامید   وده ایش !  شوده خداوند است 13 مزمور . اینجاستآن شوده و حالا    اما  است، سورانهکننده و در عت 
ی  شخص  عمیق ایمان از  به ایجن  .  د می زن ج در آن مو  نی 

 

  فریاد   خداوند   عنوان  به  را   خدا   بزرگ  رف ح  ا بیسی  و در نگارش انگل  . ا می زند صدگارا  خدا را پرورد   بلند   با صدای  1در آیه  
ی  اصلی  کلمه  معنای  به  که  زند،می   بخش   در   خداوند   عنوان  به  پروردگار   با   کردن  صحبت.  خدا   شخص  نام  است،  یهوه  عی 

 . است مقدس کتاب  جدید  عهد  بخش در   پدر  عنوان به  خدا   با  صحبت به شبیه مقدس کتاب  عتیق عهد 
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یم و  زمابی که    غرق شده ایم و درگی 
 

  وسوسه  وقت  و    دهد نمی  اهمیت    یا   داند نمی   خدا   که  کنیمتصور می  در سخت  های زندکی
ی   را   و نتیجه احتمالا ادر  ت  اس  کرده   رها   را   ما   او که    فکر می کنیمو    شویممی   پدر   و   پروردگار   او !  نکن  او را رها م.  کنی  رها   نی 

  می   دعا   اینگونه   مؤمنان.  نکن   درنگ  چه می گذرد؟ما  ل شرید و واقعا در د دا  احساسی  چه  بگویید   او   به.  شماست  مهربان
ی   همه   که  کنیم  نمی تظاهر  یا   نمایش  یا   ، کنیمبازی نمی    نمایش  ما .  کنند  در    و   نیست  این گونه  که  حالی در   است   خوب  چی 

ی ح ی  دیگران از  العت   .  دهند  انجام  را  کار   این که  نداریم انتظار  نی 

 

  روحی  ذهتی و درد    نشخوار از  .  بگو   روحت  های  نگرابی   ضطراب قلت  و از ا   مهربانت  پدر   و   پروردگار   به
 

هابی همیشگ
ی  چی 

   ها را که شود و بهمان شودچنان  اگر    تمام .  بگویید   د شوی   رها   توانید   نمی  که
 

ه  ناامیدکنند  و   کنندهخسته  هایبستبن  همگ
 ؟ غصه بخورم ز را تمام رو  م کلنجار روم و دپایان می یابد. تا کی باید با خو   2در آیه 

 

ی  وقت   ی ی   برای  چی  را بیان   د احساس واقعی خو   دارید،  احساسی  چه  بگویید   خدا   به(  1)  کنیم؟  دعا   چه  است  نمانده   گفت 
 کنید.  

سید خداوناز  -2   را   چشمانم.  من  خدای  خداوند،  ایبه من بنگر و مرا پاسخ ده،    (4-3)آیه    و پاسخ دهد مرا بنگرد  تا  د بیر
ه شود بر من چ مرگ   خواب   مبادا   کن،  روشن ه  او   بر : »بگوید  دشمنم  مبادا   ، ی    خوردنم  تکان  از   دشمنانم   مبادا   ، «شدم  چی 
ی به نور بس امید  ،اینجا  در  حس.« کنند   شادی   تاریگ، در  پیوسته  که  حالی در  ،تمحاق اس در حالی است که ت 

 
  افسردکی

  و 
 
د م نهایتا ایط  آن در . خاموش می شود  و  رگ او را بر می گی    به  اینکه  جز  دهیم،  انجام توانیم  نمی  کاری  هیچ کنیم؟  چه شر
اف  دیویس   رالف   دیل!  دهیم  ادامه  دهد   نمی  گوش  رسد   می   نظر   به  که  خداوندی  دعای   نطق  »م  این  که  کند   می  اعی 
 . است «عالیمت یمان»اد« ولی ناپسن

 

  را   ما   4-3در آیه پنجم    اما .  بگوییم  او   به  توانیم  می  کنیم  می  فکر   گاهی!  کنیم  چه  که  کنیم  توصیه  خدا   به  توانیم  نمی  حت    ما 
  شده   روبرو   وحشتناک  و   مشابه  وضعیت    با   که  اندازد   می  دیگری   پادشاه  توسط  مقدس  کتاب  در   معروف  دعای  یاد   به

  تو   به  چشمانمان  اما   کنیم،  چه  دانیم  نمی...  ناتوانیم  ما ...  ما   خدای  ای: »اوست  دعای  این   و   بود   یوشافاط  او   نام.  است
  (. 12پنجم  20خ،  تواری      2) . استدوخته شده 

 

  بحث   هم   با   تا   کند می   دعوت  ما   از   13  مزمور   اما   کنیم،  نصیحت  دهد   انجام  باید   که  کارهابی   مورد   در   را   خدا   توانیمنمی   ما 
  آمده است؟   4-3مه مبادا در آیه  می بینید که که سه بار کلنآیا  .  دهد   پاسخ  ما   دعاهای  به  که  کنیم  متقاعد   را   او   و   کنیم
وز : " بگوید  دشمنم  مبادا ... بخوابم مرگ  خواب در  مبادا ... کنید   عمل و  بشنوید   باید  شما " کند،می بحث  خدا  با   داوود   پی 
لزل من  زیرا  شوند  خوشحال  دشمنانم مبادا "... شدم ی   ."امشده  می 

 

ی  شود   می  گفته  آنچه ی ،  مستجاب  مرا   دعای  اگر   پروردگارا،»  که  است  این  به  شبیه  چی  مساری  و   مرگ  نکتی ی   من  شر  مرگ  نی 
  خواهند   نتیجه  این  به  یا   دهی   نمی  اهمیت    خود   بنده  به  یا   خداوند،  ای  تو،   که  کرد   خواهند   فکر   مردم.  بود   خواهد   تو   ننگ  و 

  انجام   خروج   زمان  در   را   مشابهی  متقاعدکننده  دعای  موسی.«  دهی  نجات  مرا   بتوابی   که  نیست    قدرتمند   آنقدر   تو   که  رسید 
 .  داد 

  شما   برکت  و   خی    به  که  کنیم  متقاعد   را   او ا  تو با استدلالها اصرار بورزیم    کنیم  استدلال  او   با   که  کند می   دعوت  را   شما   خدا 
   آیا .  کند   عمل  و   بشنود   او   شهرت   و   جلل  برای  و 

ا
   آیا   اید؟  کرده   فکر   موضوع  این  به  قبل

ا
  اید؟   کرده   صحبت  آن  مورد   در   قبل

 . کنیم  صحبتای می نوشیم در موردش   قهوه یا    چایت  که امروز وق د یبیایی  ای؟ کرده   امتحانش حال به  تا   آیا 

 

ه   خیلی  ما   وضعیت  وقت   (  2)  و یم  دار   احساسی  چه  بگوییم  خدا   به(  1)  باید   کنیم،  می   ناتوابی   احساس  کامل   و   است  تار   و   تی 
 د:  بای  ما  و  دهد  پاسخ  و  ببیند   تا   بخواهیم خدا  از 
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.  شد  خواهد  شاد  تو  نجات  در  من قلب .  کردم  اعتماد  تو  استوار  محبت  به من  اما » (: 6-5)آیه   بت خد را نگاهدارید مح-3

ی  شگفت  روحیه  تغیی    چه  «. د او از روی بخشش با من رفتار کر   زیرا   خواند،  خواهم  آواز   خداوند   برای ی  آنجابی   از   ؟انگی 
وارد  خداوند    آیا   چطور؟.  شود   می   عشق  و   اعتماد   از   پر   و   شاداب  ناگهان  است  بوده   تاریک  و   ناامید   بسیار   شوده   این  که

   .   کند عمل می 5و  4آیه های   بقاطو م   دهد خ می شده و پاس

یا برای همیشه ما را فراموش  ای پروردگار؟ آ   تا کی ان شوده قرار دهد؟  را در هم  5و    1شخص چگونه می تواند آیه های  
  بگویم،   اینجا   در م  واهطق  می رسد؟ می خطق  نیست! و آیا به نظر مندارم. این من  ایمان  بت استوار  من به محای؟    کرده 
  این  جدید   عهد .  است  مسیح   و   روح  از   پر   مقدس،  کتاب  واقعی،  ایمان  بیانگر   که   داریماپسند«   نمنطق  »  از   دیگری   قطعه

ی   را   خود   خدا   بندگان  عنوان  به »:  گوید   می  مسیح   واقعی  تجربه  مورد   در   را  ی ...    کنیم  می  تحست  ی   در   و   غمگت   همیشه  حال  عت 
 (.  10 تا   4در  6 قرنتیان دوم) «. شادمان

 .  خوشحالیم  که  کنیم  نمی  تظاهر   همیشه  و   نیستیم  خوشحال  همیشه  ما 
 
   غالبا

 
   زندکی

ا
  می   احساس  ما   و   است  بیهوده  کامل

   کنیم
ا
ی  همیشه  یعتی   «بیشی  »  این  و   بیند   می  را   «بیشی  »  ایمان  چشم  اما .  هستیم  فشار   تحت  کامل ی   که   دارد   وجود   چی 

. او   وقفهب    عشق  یعتی   خداست،  «استوار  محبت»  5  تا   13  مزمور   در   «بیشی  »  . آورد   می  ارمغان  به  ما   در   را   عمیق    شادی

 ! خداست آسای معجزه عشق این

ی    ، پروردگار : »کرد   اعلم خروج در  موسی  به را  خود  شخصیت و  نام  خدا  که  بود   زمابی  آمده مقدس کتاب  در  که  باری  اولت 
ی   دیر   بخشنده،  و   مهربان  خدای  ،پروردگار    به   استوار   محبت   و   استوار،  وفاداری   و   محبت  از   ششار   و   می شود   خشمگت 
  سخنان  این  زیرا   خداست  آسای   معجزه  عشق  این(  7-6-34  خروج)  «است  . گناه  و   معصیت  و   گناه  بخشش  نفر،  هزاران
   و   کامل  خیانت  و   او   به  خدا   قوم  خیانت  از   پس  درست

ا
  به   تا   کردند   پشت  او   به  آنها   -   رسد   می   گوش  به  پرست   بت   کامل

 .  (32 خروج ) کنند   پرستش را  طلبی  گوساله  یک آن جای

 

ی .  کند   می  صحبت   آن  درباره   5  نسخه  در اوود  د  که  است  عشق    همان  این  سخت  در   همیشه  عشق  که  موضوع  این  دانست 
قابل  و   عمیق  شادی  احساس  ها   زمان  ترین ی   خود   شخص   تجربه  در   اوود د.  داشت  خواهد   همراه  به  را   توضیح   غی    از   نی 

  عیسی  خداوند   در   را   آن  و   ببینیم  را   آن  دانیم،   می   را   آن  ما   همه   از   مهمی  .  همینطور   هم   ما   و   بود   آگاه  خداوند   استوار   محبت
  خود   جان گرفت  تصمیم و   کرد   می   دعا   او   که  اندازد   می  جتسیمابی  باغ در   عیسی  یاد  به  را   ما  13  مزمور .  کنیم  تجربه  مسیح

ی باشم  با روحم    باید   کی  تا »  ، 2آیه  مخصوصا در  .  بدهد   شما   و   من   برای  صلیب  روی  بر   را    داشته   دل   در   اندوه   و در ستی 
 (. 38تا   36آیه .« )مت  مرگ دم تا  حت   است اندوهناک بسیار  من روح: »گفت  جتسیمابی  در  عیسی «باشم؟

ی  او  چون  و  بود  صلیب روی بر   او  مرگ و  مصائب هنگام در  عیسی قلب بر  13 مزمور    مزمور  که  است خدابی   و  پروردگار  نی 
 .  مدر می یابی  را  خود  دعای  پاسخ گوییم،می و   ن می سپاریمجا را  شوده این کلمات  وقت   شود، می  خوانده او  به

  من .  ام  شنیده  را   شما   دعای  من.  ام  نکرده  پنهان  شما   از   را   ام  چهره  من.  ام  نکرده  فراموش  را   تو   ن»م  است،  عیسی  این
  نکرده   ترک  را   تو   من.  دارید   احساسی  چه  شما   که  کنم   می  احساس   و   ام  کرده  احساس  من.  میدانم .  ام  دیده  را   شما   وضعیت

.  کنم  نمی  ترکت  الان.  ام  آمده   شما   برای   فراموسیر   های  مکان  ترین  تاریک  و   ترین  عمیق  به  من .  ام  آمده  شما   پیش  من.  ام

   را  خودم  مناز شما عبور کنم. تا  دهم  نمی  اجازه  هرگز  من
ا
 « . امکرده   تو   به متعهد   کامل

 

ه   ما   وضعیت  وقت  :  نتیجه    و   است  تار   و   تی 
ا
ی   وقت  ...    هستیم  آن  مورد   در   کاری  انجام  از   ناتوان  کامل ی ی   برای  چی    باق    گفت 

تا   خواهیم  می  او   از   و است    احساسی  چه گوییم  می  خدا   به.  خوانیم  می  را   13  مزمور   ما   کنیم؟بی ب دعا  چه...    است  نمانده
ب  را از قل  6تا آیه    کنیم  انتخاب  توانیم   می   و   دارد   نگه   ما   به  نسبت  عیسی  در   را   خود   پایان  ب    عشق  و   دهد   پاسخ ببیند و  
 .«است کرده  رفتار  سخاوتمندانه من  با   او  زیرا  خواند،  خواهم آواز  پروردگار  برای » : بگوییم خود 
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 ستایش 
 سروده 

 
کرد   خواهی فراموش مرا  دعایتا کی  پروردگارا،   

؟   پنهان من از  را  صورتت زیبابی  و  کتی  
! کنم  قانع را  مشکوکم روح باید  کی  تا   

کنم؟  اعتماد  تو  ظارتن و به  

 
 

کنم  تحمل روز  هر  باید  کی  تا  ، ا پروردگار   
است؟  باق   دلم  در  غم هنوز  که  حالی  در   

دی هر  کی  تا  داشت خواهد  همراه به  رسوابی  نی   
کند؟   نزدیک مرگ آغوش به مرا  و   

 
بشنو،  مرا  فریاد  و  مرا بنگر   

روشنابی ده  چشمانم به  

 
 

کرد  خواهم اعتماد  تو  استوار  عشق به من حال این با   
باشید،  شاد  خود   دهنده نجات فیض از   

ای بوده خوب من با  همیشه تو  چون  
. خواند  خواهم را  تو  ستایش من ، پروردگارا   

 
 

شود،  آشکار  امیدمان اینکه از  قبل چقدر   
  تمام که  زمابی 

 
یابد؟ می بهبود  نهایت در  ما  های شکستگ  

کند   پر  را  ها  آسمان تو  شکوه تا  کشد   می طول چقدر   
؟ بینیم خود   چشمان با  را  تو  ما  و   

 
 

مور فیل و  چسی   تیم توسطگرداوردنده:   


